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Hace tiempo fui al cine a ver una pelicula para nifios llamada “Walle”. Iba con mis
hermanas y la idea era pasarla bien. La pelicula hablaba de la destruccion de los
ecosistemas de nuestro planeta por causa de la contaminacién ambiental, en donde el
personaje principal era un robot enamorado. Era curioso pensar en como, en un futuro,
los habitantes de nuestro planeta tendrian que irse a otro mundo o a bases espaciales
para sobrevivir, en lo que las maquinas limpian nuestros mares, rios, el aire que
respiramos y regeneran la vida en el planeta. Por supuesto, es una pelicula, lo que ahi se
expone no es sino una situacion ficticia; pero al ver hoy dia los efectos de la
contaminacion en nuestros ecosistemas, me temo que la realidad esta superando la
fantasia.

Y es que uno de los grandes problemas del hombre es pensar que los
planteamientos catastroficos sobre los efectos de la contaminacion atmosférica y el
cambio climatico en la poblacién, son solo fantasia. Tan solo basta ver que hoy dia es
mas frecuente escuchar casos de personas que sufren cancer de piel por la radicacion
solar, personas que sufren enfermedades respiratorias, alergias, lesiones degenerativas
en el sistema nervioso central, etc., por el efecto de las particulas suspendidas en el aire
que respiran, incluso, ya es comun que los habitantes de ciudades industrializadas
padezcan de interrupcion del suefio con sus consiguientes efectos nerviosos, alimenticios
y conductuales; disminucién del rendimiento laboral, aumento del estado de ansiedad, etc.
Todos estos efectos de la contaminacion atmosférica y del cambio climatico en los seres
vivos, parecieran preocupar tan solo a quienes son conscientes de sus efectos en su
persona, ya que nos estamos acostumbrando a respirar un aire contaminado, a ingerir
agua insalubre o turbia, a padecer de estrés por el hacinamiento de las grandes ciudades.

El costo que estamos pagando por este problema medioambiental lo asumimos
de manera individual como un gasto de mantenimiento de nuestro organismo, aunque en
muchas ocasiones somos indolentes con nuestra misma salud. Pero el costo del
deterioro ambiental también es econdmico y social, debido a que no contamos con
politicas preventivas que eviten la generacion de un problema ambiental, por lo que
tenemos que generar acciones correctivas, las cuales suelen ser mas costosas y menos
efectivas. Simplemente, la identificacion del estado de conservacion y deterioro de los
recursos naturales implica un gasto correctivo que no se refleja en acciones directas de
preservacion ambiental, asi como también implica un gasto a mediano y largo plazo la
reducciéon de los beneficios que el medio ambiente ofrece a la sociedad. Es decir, como
no contamos con politicas de preservacion ambiental que serian menos costosas,
generamos medidas remediales que solo atienden temporalmente el problema, pero no lo
resuelven y si suelen agudizar los efectos de la contaminacion del medio que nos rodea.

Desde hace ya 10 afios se decia que el calentamiento global es uno de esos casos
en que la comunidad cientifica siente mas miedo que la poblacion en general, y es que la
ignorancia en estos problemas nos lleva a no dimensionar la bomba que tenemos en
nuestras manos... jestaremos a tiempo de evitar el desenlace de esta pelicula de terror?
Solo el tiempo lo dira.



Y este no es un problema nuevo. Yo recuerdo que desde que tenia cinco afos de
edad (hoy tengo 17), ya se hablaba del calentamiento global, del cambio climatico, de la
alteracion de la biodiversidad por efecto de la contaminacion, de todos aquellos sintomas
de que nuestro planeta se encontraba en verdadera agonia. Se hablaba de ecosidio,
como si fuera la Tierra misma la que decidiera terminar con su vida, y no el hombre quien
atentara contra ella. Y yo me preguntaba cada que mencionaban esas palabras... “;qué
sera eso de calentamiento global?”; me decian que era cuando la temperatura de la
atmosfera terrestre y de los océanos se acentua considerablemente, provocando no solo
alteraciones en los ecosistemas, sino por consiguiente, desequilibrios a nivel alimenticio,
econdmico, social y de todo aquello que dependia de nuestra madre naturaleza para su
subsistencia.  Posiblemente este problema seguiria en la total ignorancia de no ser
porque las personas ya presentan problemas serios de salud por dicha causa. El hombre
ha agredido por décadas al planeta, pero ahora que se ve afectado, es cuando ha
decidido hacer algo para evitar que continue esta situacion.

La contaminacion de la atmosfera nos esta generando los problemas de salud de
moda: tos y estornudos, agotamiento fisico, irritacion de los ojos, comezdn en la piel,
trastornos digestivos, asma, bronquitis, cancer bronquial, enfisema pulmonar, problemas
cardiovasculares y muchos otros problemas que ya son caracteristicos de las personas de
mi comunidad y de muchos lugares mas. Ahora es cuando las politicas gubernamentales
y hasta las comunitarias se preocupan por este asunto y promueven campafias de
limpieza, de vigilancia ecoldgica, denuncias hacia industrias que desechan sus residuos a
rios, lagos, al aire, etc., pero es verdad que ahora no se trata ya de si podemos hacer algo
contra el calentamiento del planeta, sino de si podemos darnos el lujo de no hacer nada,
pensando que el gobierno tiene que hacer algo al respecto.

Sin duda alguna creo que estas situaciones nos estan generando graves
problemas tanto de salud como econdmicos. Basta poner un ejemplo de ello: hace
algunos afos, cuando una persona enfermaba de gripe, con un té, un bafo y reposo era
suficiente, dado que el origen del problema era enfriamiento o contagio por la misma
causa. Hoy en dia, la gripe comun requiere ser tratada con medicamento especifico,
dado que suele generarse por exposicion al medio ambiente nocivo, de donde ingerimos
las particulas que se encuentran suspendidas en el aire, tales como monodxido de
carbono, diéxido de azufre, sulfatos, 6xido sulfurico, 6xidos de nitrégeno hidrocarburos,
etc., lo que implica que, de una gripa provocada por el ambiente, resultan también
alergias, canceres, y problemas mas agresivos que hacen que el costo del tratamiento de
la enfermedad se eleve muy por encima de nuestras capacidades econdémicas. Si esto lo
multiplicamos por la gran cantidad de casos que a diario el Instituto Mexicano del Seguro
Social (por poner un ejemplo) atiende por el mismo padecimiento, veremos que los
costos se elevan y tal instituto va perdiendo la capacidad de atencidon, medicacion,
tratamiento y hasta rehabilitacion de las personas enfermas.

El problema anterior hace que dia a dia los gobiernos empiecen por poner atencidn
a un fendmeno que no se habia dado anteriormente: generar medidas preventivas para
evitar que el problema se salga de control, y no simplemente medidas correctivas que
solo eran paliativos para evitar cuestionamientos sobre la falta de interés y accion por
parte de nuestros gobernantes. Hoy, ideas tales como “El futuro sera mejor mafana” y
“Si supiera que el mundo se ha de acabar mafana, yo plantaria un arbol” de Luther King
Jr., pierden sentido dado que estan basadas en la idea de que la naturaleza es para
siempre. Hoy dia, cualquier accién del gobierno y de los organismos civiles tienen que



estar enfocados a evitar la destruccién ambiental. Kofi Annan lo expuso de la siguiente
manera: “Salvaguardar el medio ambiente... es un principio rector de todo nuestro trabajo
en el apoyo del desarrollo sostenible; es un componente esencial en la erradicacion de la
pobreza y uno de los cimientos de la paz’. Por ello, se justifica que los gobiernos
inviertan presupuesto para reducir el impacto de la contaminaciéon atmosférica en la salud
de la poblacién, pero no se justifica que solo sean medidas remediales y no preventivas,
pues las primeras requieren de mayor inversion en tiempo, dinero y seguimiento que las
segundas; ademas, el no contar con politicas preventivas, implica invertir en tecnologias
que corrijan los errores humanos, pero dichas tecnologias en ocasiones suelen tener
efectos secundarios en cuanto a su mantenimiento, contribuyendo a la larga a ser un
problema mas. Ya lo decia Herbert Marshall: “La tecnologia es lo que nos separa de
nuestro medio ambiente”.

Se podrian citar infinidad de propuestas para contribuir a la preservaciéon ambiental,
pero no quisiera caer en ideas vacias que solo son parte de un discurso para “curarnos
en salud” por nuestro descuido en el cuidado de nuestros ecosistemas. Creo que es hoy
cuando necesitamos de acciones concretas, “ocuparnos en lugar de preocuparnos”, por lo
que podemos iniciar con medidas quiza simples pero que nosotros como jovenes
podemos instituirlas como parte de un estilo de vida, tales como caminar en lugar de usar
el automovil, banarse en tiempos reducidos en lugar de relajarnos, pensar y organizar
nuestra vida mientras nos bafiamos, apagar aparatos y luces de nuestra casa cuando no
los usemos, separar la basura, reutilizar todo lo que se pueda, consumir solo lo necesario
para evitar generar basura, etc. Pero para que estas acciones pequefias se conviertan en
grandes medidas preventivas, es necesaria la generacion de una politica global en apoyo
a la prevencion ambiental, en donde participen todos los actores de nuestra sociedad,
tales como gobierno, medios de comunicacién, instituciones educativas, asociaciones no
gubernamentales, organismos publicos, grupos sociales, etc., todo aquel que se vea en
corto, mediano o largo plazo afectado por los efectos de la contaminacion atmosférica.

De qué nos sirve acumular bienes si no tenemos la certeza de que habra siempre
un mafiana para disfrutar de ellos, de qué nos sirve acumular grandes fortunas si con ello
no podemos comprar los 6rganos de nuestro cuerpo que por efecto de la contaminacion
estén dafados y nos conviertan en una poblacion desahuciada. Los indios del Canada
hace muchos afos convirtieron en célebre la siguiente frase: “Cuando hayas talado el
ultimo arbol, cuando hayas matado al ultimo animal, cuando hayas contaminado el ultimo
rio, te daras cuenta de que el dinero no se puede comer”. Por ello, proponemos instituir
en las escuelas concursos ecoldgicos de participacion ciudadana, en donde se generen
estrategias de prevencion en pequefias localidades, en donde los alumnos participen
junto con sus familias en el cuidado de zonas especificas (parques publicos, vialidades,
calles), dando equipamiento a las escuelas que generen mayores y mejores resultados.
Recuperemos la cultura del reciclado pero entre nosotros mismos, pues estamos
acostumbrados a recolectar pete, latas, periddico, carton, fierro viejo, tortilla dura, etc., de
las personas de nuestra colonia, pero seria mas efectivo el reciclaje si lo hacemos con
nuestros propios desechos reutilizables, a fin de que la cultura de la prevencion se genere
desde nuestras casas. Apliquemos las palabras de Gabriela Mistral: “Donde haya un arbol
que plantar, plantalo tu. Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tu. Donde haya
un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tu. Se tu el que aparta la piedra del camino”.
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